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Jantung (bahasakath @“ duah rongga,
rongga, organ berotot ye ah lewat
pembuluh'@darah olehiko ang

"4
”, —_—

berulangilstilah k ak be hubungan
dengan jantung, dari Yunani €ardia untuk jantung.

Jantung adale 'salah satu organ yang berperan dalam
sistem perédaran darah
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Penampang melintang jantung




Dimensi jantung

| L AR
antung adalah satu otet.tur 'yang terdiri dari lapisan
endpthelium. Ja!n ung 1@ 2ga oracic (di dalam
bagian dada), di'be tula atara dua paru-
paru, dan dibawah tula @antung berbelok ke

bawah da dikit ke &

Jantung hampirseépenuhnya diselubungi oleh paru-paru, namun
tertutup ol put ganda yang bernama perikardium, yang
tertempel p diafragma. Lapisan pertama menempel sangat erat
kepada jantung, sedangkan lapisan luarnya lebih longgar dan
berair, untuk menghindari gesekan antar organ dalam tubuh yang
terjadi karena gerakan memompa konstan jantung.
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Diskripsi jantung

antung dijaga di temp atnya ¢ \‘,'\‘ luh-pembuluh darah yang
meliputi daerahja un ‘;ﬁ se ti di dasar dan di
samping. Dua ge .otot) pada lapisan
luar jantungimenunjukkan 3misah di antara

/

sebelah kiri dan kanan séera ventrikel).
adalah saturotot tunggalyang terc apisan

Sistem kardiovaskuler ialah suatu jaringan pembuluh darah yang
luas sekali a darah bersirkulasi secara tetap dan teratur.
Jantung memompa darah melalui jaringan ini.

Ukuran jantung bervareasi setiap ternak/hewan, pada manusia

sebesar kepalan tangan dengan berat +/- 220 -260 gram.
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Anatomy jantung
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Anatomy jantung

Anatomy of the heart
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ara internal, jantung dipisahkan @ an otot menjadi dua belah

gian, dari atas ke bawah, j Q\ ’ mpa ini sejak lahir

dak pernah tersambungiBelz ‘jm'u yang dipisahkan
oleh dinding jantung.'Maka dapat ¢ 3 ng terdiri dari empat
rongga, serambi kanan & kiri da

- ,/J -

Dinding sera auh lebi d di ng bilik karena bilik harus
melawan gaya'gra 3 1ituk memompa dari bawah ke atas, khususnya di
aorta, untuk memon e seluruh bagian tubuh yang memiliki pembuluh darah.
Dua pasang rong ik dan serambi bersamaan) di masing-masing belahan
jantung disamb an oleh sebuah katup. Katup di antara serambi kanan dan
bilik kanan disebutkatup trikuspidalis. Sedangkan katup yang ada di antara
serambi kiri dan bilik kiri disebut katup mitralis
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Struktur internal jantung

.
ding jantung terdiri atas 3 " . " -

agian dalam disebut eneloka uvﬁ 5
Bagian tengah yang paling teba @ardium, terdiri dari
serabut otot jantung. Mioke ebal daripada
atrium dan miekardium /" Jdaripada ventrikel
kanan — i
Bagian lual disebut perikardium yangterdiri atas 2 lapis yaitu :
Perikardium,visceralis
perikardium parietalis
Diantara kedua perikardium terdapat cairan perikardium, yang
berguna untuk'mempermudah gerakan kontraksi
Dan relaksasi jantung serta mengurangi gesekan.

Otot jantung mendapat makanan melalui arteri koronaria.




Katup jantung

Antara atrium kanan dar
Katup Trikuspic '
Antara atrium
Katup Biskupi _
Antara ventrikel kanan dar el alis disebut :
Katup Pult -,_, . f
Antara ventrikel kiri dan aorta disebut :
Katup Ao
Atrium dan rikel kanan terpisah dari atrium dan ventrikel kiri
oleh : Septum
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Illustrasi jantung
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Illustrasi jantung
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kanan by N i
v . »
Atrium kanan i g2 N
[ V0 ©
Katup tikuspidalis N S
{atu 3ph Q\; s 9
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infesioe & PR
nirkel kanan
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A

engendur dan
erisi darah (dise

Selanjutnya ja | ympa darah
keluar dari ruahg ja

Kedua serambi‘mengendur itraksi secara
bersamaan, dan kedua bilik juga'mengendur dan
berkontraksi ara bersamaan.
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Cara kerja jantung

1\ SR

ah yang kehabisan oksigend en
arbondioksida (darah ke ‘b"ﬁ : angalir melalui
lua vena berbesak (M@Ra kave ambi kanan.

etelah atriumykanan te al ong darah ke
dalam bilik kan

N .
Darah dari bilik k a dip.omp elalui katup pulmoner ke
dalam arteri pu alis, menuju ke paru-paru. Darah akan mengalir
melalui pemBb yang sangat kecil (kapiler) yang mengelilingi
kantong udara @i paru-paru, menyerap oksigen dan melepaskan
karbondioksidayang selanjutnya dihembuskan.
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.

arah yang kaya akan ok lir di dalam vena
ulmonalis menuju’ di antara
pagian kanan jant Aru-|

sebut sirkulasi

pulmoner. '

Darah dalam*Serambi dic auju bilik kiri, yang
selanjutnya akan ompa darah bersih ini melewati katup aorta
masuk ke dalar a (arteri terbesar dalam tubuh).

Darah kaya @ ini disediakan untuk seluruh tubuh, kecuali paru-

paru.
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Exterior structures of the heart

Cara kerja jantung

Gerakan jantung bx

Kontraksi atau dis

Relaksasi atatdiseb

Denyut jantiingjugs r af otonom, yaitu :
Parasimpatis ye anghambat denyut jantung

Simpatis yangn percepat frekuensi denyut jantung
Normal ja derdenyut +/- 70 x / menit.




Perbedaan Arteri & Vena

R TV
inding lebih tebal * & % Dinding Lebih tipis
umen lebih kecil* “ lebih besar
Tidak berkatup * |

Mengandungdarah kaye // g darah kaya CO2
( kecuali a,pulmonalis /B ali V. pulmonalis )
Aliran darah dari jantung * an darah menuju jantung
Ada serabut-se t elastis * Tldak ada serabut elastis

Bagian terkecil rteri adalah arteriole dan

Bagian terkecil da I vena adalah Venule.

Pertemuan antara arteriole dan venule ialah pada Kapiler yang merupakan
tempat pertukaran zat antara plasma dan jaringan.




Literatur seputar kesehatan jantung

ating tubuh, berakibat
| karena kegagalan
agian, yaitu:
| g.

ung merupakan salah sat Qf
pada kematian. Masalak

organ jantung Sekir U.‘J-L.‘l'
penyz @-
OPEN SECTION OF THE HEART

SUPERIOR VENA CAVA TO THE BODY
FROM THE BODY
AORTA
PULMONARY ARTERY
sicat L% LEADING TO THE
— / LEFT LUNG

PULMONARY VE |
FROM THE - : . PULMONARY

RIGHT LUNG {H
RIGHT ATRIUM : ’

TRICUSPID VALVE 4 | LEFT ATRIUM

RIGHT VENTRICLE & | l -
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VENA CAVA 1 | NTRICLE

WITH BLOOD PULMONARY
FROMTHE BODY VALVE DESCENDING AORTA
TO THE BODY




Interior structures of the heart

Arteries to head
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Superior vena cava

Aortic arch
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Penyakit jantung

W

yakit jantung adalah sebuah kon yan, enyebabkan Jantung
dak dapat melaksanakaftug q@‘- den al-hal tersebut
nhtara lain: 5 .

* Otot jantung yang lemah:ini adz lahir. Otot jantung
yang lemah me penderi ke tifitas yang berlebihan,
karena pema n kinerja | o o b akan menimbulkan rasa sakit
di bagian dada,"da adangkala dapat meny g buh menjadi nampak
kebiru-biruan. Penderita lemah otot jantung ini mudah pingsan.

* Adanya celah'antaraserambi kanan dan serambi kiri, oleh karena tidak
sempurnanya p tukan lapisan yang memisahkan antara kedua serambi saat
penderita masiftditdalam kandungan. Hal ini menyebabkan darah bersih dan
darah kotor tercampur. Penyakit ini juga membuat penderita tidak dapat
melakukan aktifitas yang berat, karena aktifitas yang berat hampir dapat

dipastikan akan membuat tubuh penderita menjadi biru dan sesak nafas.




Serangan jantung

gan jantung adalah sebuah ko m‘ n enyebabkan jantung
a sekali tidak berfung i | \ "'\. 'y

ondisi ini biasanya terjadi . 1& ebut gagal jantung.
denyebab gagal jantungbervariasi b utamanya biasanya
adalah terhambatnya'suplai dara tung, oleh karena
pembuluh-pem h ciara | // an darah ke otot-otot
jantung ters tersumb ; < ah oleh karena lemak dan
kolesterol, ataupunioleh karena zat-zat 3 seperti penggunaan obat
yang berlebihan ya' “mengandung Phenol Propano Alanin (ppa) yang
banyak ditemuitdalam obat-obat seperti Decolgen, dan nikotin yang

terdapat pada rokek (yang membawa lebih dari 5000 zat bebahaya lainnya)

Belakangan ini juga sering ditemukan gagal jantung mendadak ketika seseorang sedang beraktifitas,
seperti yang menyerang beberapa atlit-atlit sepak bola ternama di dunia di tengah lapangan sepak
bolalll, Biasanya hal itu disebabkan oleh pemaksaan aktifitas jantung yang melebihi ambang batas, atau
kurangnya pemanasan sebelum melakukan olah raga.
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Advice

Tidak ada penanggulang il uni k mencegah
penyakit dan sefangan jant aya hidup sehat
(seperti ser@anguﬁ ’l dur terlalu larut

‘rokc Uman beralkohol), pola

malam, dan menghi
makanarzng.geha [memperbar nakan makanan berserat
dan bersayur, serta tidak'terlalu banyak makan makanan berlemak
dan berkolesterol tinggi), dan olah raga yang teratur dan tidak
berlebihan:Namun, ada beberapa zat yang dipercaya mampu
memperkecilatau memperbesar resiko penyakit dan serangan
jantung, di antara lain:




Clue

| A
Beberapa peneliti menyebutkan k allicin di dalam Bawang Putih
= Kk . L

ternyata dapat membantu Y f‘ Penelitian tersebut
menunjukkan bah nasiat angan pembuluh darah
berkurang 72% '

*Studi membuktikan bahwa men; ak'mengurangi resiko

penyakit Jantung. Untuk benar: - i resiko penyakit Jantung,

seseorangrus benar-benar berhen
*Penemuan yang diterbit gdalam Journal of the American College of

Cardiology mengungkapkan konsumsi suplemen Vitamin C dapat mengurangi
resiko penyakitjantung

*Mengurangi kohsSumsi garam dapat mengurangi resiko penyakit Jantung.
Konsumsi garam dapat meningkatkan tekanan darah. Pada percobaan diet
rendah garam menunjukkan resiko penyakit jantung hingga 25% dan resiko
serangan jantung hingga 20%
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